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CURSO     2.008 - 09
IES JOAN MIRÓ                                   DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA
ACTIVIDADES  COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 
ESTRUCTURA


ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES











ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES


ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

SECUENCIACIÓN,  TEMPORALIZACIÓN  Y ENCARGADOS.


ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS  Y EXTRAESCOLARES

SECUENCIACIÓN,  TEMPORALIZACIÓN  Y ENCARGADOS.


ACTIVIDAD: SENDA ECOLÓGICA “C. COCHINO – EL TOLMO” (LA PEDRIZA)

	OBJETIVO DE ETAPA


	- Analizar los mecanismos básicos que rigen el funcionamiento del medio físico...

- Apreciar, disfrutar y respetar el patrimonio natural...

- Relacionarse constructivamente con otras personas....

	OBJETIVO DE ÁREA
	- Valorar los efectos positivos de la actividad física...

- Realizar actividades en el medio natural ... ... y respetar el medio ambiente......

- Participar con independencia del nivel alcanzado, actividades físicas...



	CONEXIÓN CON OBJETIVOS DE OTRAS ÁREAS Y

TRANSVERSALIDAD
	Ciencias Naturales (9), Geografía, Historia, Ciencias Sociales (7).

Educación ambiental.

	CONTENIDO
	- Tratamiento positivo de la diversidad:  Excursión a pie desde Canto Cochino  hasta El Tolmo y volver hasta Canto Cochino (La Pedriza). Cada uno a su ritmo  según sus aptitudes.

- Socialización : Por grupos de 5 – 6 alumnos del curso.

- Identificación con el medio natural: rellenar un cuestionario.

- Actividad interdisciplinar: estudio de la flora y fauna.(C.N.).

- Otras  posibles actividades: Centro interpretación de la cuenca alta del Manzanares; Charca Verde.



	EVALUACIÓN
	Realizar  la actividad . En caso contrario, justificar la ausencia y escribir 10 folios a mano  sobre A.M.Natural.

Integrarse en un grupo y rellenar el cuestionario.

Conocer y practicar a los contenidos conceptuales relacionados con el bloque de contenidos de E.F.: actividades en el medio natural. 

De la senda y de la organización




ACTIVIDAD: SENDA ECOLÓGICA “PTO. CANENCIA” (MIRAFLORES)

	OBJETIVO DE ETAPA


	- Analizar los mecanismos básicos que rigen el funcionamiento del medio físico...

- Apreciar, disfrutar y respetar el patrimonio natural...

l- Relacionarse constructivamente con otras personas....

	OBJETIVO DE ÁREA
	- Valorar los efectos positivos de la actividad física...

.- Realizar actividades en el medio natural ... ... y respetar el medio ambiente......

- Participar con independencia del nivel alcanzado, actividades físicas...



	CONEXIÓN CON OBJETIVOS DE OTRAS ÁREAS Y

TRANSVERSALIDAD
	Ciencias Naturales (9), Geografía, Historia, Ciencias Sociales (7).

Educación ambiental.

	CONTENIDO
	- Tratamiento positivo de la diversidad:  Excursión a pie desde el puerto de Canencia, por el albergue, y la senda que nos lleva a los merenderos del puerto. Cada uno a su ritmo  según sus aptitudes.

- Socialización : Por grupos de 5 – 6 alumnos del curso.

- Identificación con el medio natural: rellenar un cuestionario.

- Actividad interdisciplinar: estudio de la flora y fauna.(C.N.).

- Otras  posibles actividades: Senda desde el puerto de Canencia hasta albergue del puerto de la Morcuera.



	EVALUACIÓN
	Realizar  la actividad . En caso contrario, justificar la ausencia y escribir 10 folios a mano  sobre A.M.Natural.

Integrarse en un grupo y rellenar el cuestionario.

Conocer y practicar a los contenidos conceptuales relacionados con el bloque de contenidos de E.F.: actividades en el medio natural. 

De la senda y de la organización




ACTIVIDAD: SENDA ECOLÓGICA  “LA MORCUERA- LAS PRESILLAS”

	OBJETIVO DE ETAPA
	- Analizar los mecanismos básicos que rigen el funcionamiento del medio físico...

- Apreciar, disfrutar y respetar el patrimonio natural...

- Relacionarse constructivamente con otras personas....



	OBJETIVO DE ÁREA
	- Valorar los efectos positivos de la actividad física...

- Realizar actividades en el medio natural ......  ..... y respetar el medio ambiente.

- Participar con independencia del nivel alcanzado, actividades físicas...



	CONEXIÓN CON OBJETIVOS DE OTRAS ÁREAS Y 

TRANSVERSALIDAD
	Ciencias Naturales (9), Geografía, Historia, Ciencias Sociales (7).

Educación  ambiental

	CONTENIDO
	- Tratamiento positivo de la diversidad. Excursión  a  pie desde el puerto de La Morcuera hasta las presillas de Rascafría.

- Socialización. Por grupos de 5 – 6  alumnos del curso.

- Identificación con el medio  natural: Rellenar un cuestionario.

-Actividad interdisciplinar: estudio de la flora y fauna.(C.N.).

- Otras  posibles actividades: Visita al Monasterio del Paular.



	EVALUACIÓN
	Realizar  la actividad . En caso contrario, justificar la ausencia y escribir 10 folios a mano  sobre A.M.Natural.

Integrarse en un grupo y rellenar el cuestionario.

Conocer y practicar a los contenidos conceptuales relacionados con el bloque de contenidos de E.F.: actividades en el medio natural. 

De la  senda  y de la organización.




ACTIVIDADES: MULTIAVENTURA Y RIDE GYMKHANA. FUENTIDUEÑA (SG)
	OBJETIVO DE ETAPA
	- Adoptar una actitud crítica ante las prácticas que tienen efectos negativos....respetando el medio ambiente.                                       - Analizar los mecanismos básicos que rigen el funcionamiento del medio físico...

- Apreciar, disfrutar y respetar el patrimonio natural...

- Relacionarse constructivamente con otras personas....



	OBJETIVO DE ÁREA
	- Valorar los efectos positivos de la actividad física...

- Realizar actividades en el medio natural ......  ..... y respetar el medio ambiente.

- Participar con independencia del nivel alcanzado, actividades físicas...



	CONEXIÓN CON OBJETIVOS DE OTRAS ÁREAS Y TRANSVERSALIDAD


	Ciencias Naturales (9), Geografía, Historia, Ciencias Sociales (7).

Educación ambiental

	CONTENIDO
	- Tratamiento positivo de la diversidad  en cada una de las actividades programadas. 

- Socialización. Por grupos. 

- Identificación con el medio  natural.

- Circuitos: Piragüismo, tirolina, escalada, espeleología o cicloturismo y tiro con arco.
- Otras  posibles actividades: Murallas, iglesia, flora y fauna...



	EVALUACIÓN
	Realizar  la actividad . En caso contrario, justificar la ausencia y escribir 10 folios a mano  sobre A.M.Natural.

Integrarse en un grupo y rellenar el cuestionario.

Conocer y practicar a los contenidos conceptuales relacionados con el bloque de contenidos de E.F.: actividades en el medio natural. 

De la  multiaventura  y de la organización.




ACTIVIDAD:   CAMPEONATO DEPORTIVO INTERNO

	OBJETIVO DE ETAPA


	- Contribuir activamente al desarrollo y a la salud corporal valorando los beneficios del ejercicio físico.

- Formarse una imagen equilibrada y ajustada de sí mismos, de sus posibilidades y limitaciones...



	OBJETIVO DE ÁREA


	- Valorar los efectos positivos de la actividad física....

- Participar con independencia del nivel de destreza alcanzado, en actividades físicas...



	CONTENIDO


	Campeonato  deportivo individual , colectivo y adaptado  a celebrar en los recreos, de manera voluntaria.

Árbitros y mesas serán alumnos de equipos que ese día no participan.

El tipo de competición será la dé el máximo de oportunidades de participación.

La organización dependerá de un representante de cada equipo y coordinados por un profesor de EF.



	EVALUACIÓN


	En la calificación de la EF (conocimientos actitudinales).

Colaboración y compromiso durante el desarrollo.




ACTIVIDAD:   TORNEO DEPORTIVO “JOAN MIRÓ”

	OBJETIVO DE ETAPA


	- Contribuir activamente al desarrollo y a la salud corporal valorando los beneficios del ejercicio físico.

- Formarse una imagen equilibrada y ajustada de sí mismos, de sus posibilidades y limitaciones...



	OBJETIVO DE ÁREA


	- Valorar los efectos positivos de la actividad física....

- Participar con independencia del nivel de destreza alcanzado, en actividades físicas...



	CONTENIDO


	Campeonato  deportivo individual , colectivo y adaptado  a celebrar las selecciones de los centros o clubes  invitados de categoría  cadete  y juvenil.

Árbitros y mesas  del patronato municipal.

El tipo de competición : copa.

Coordinación a cargo de los profesores de EF del centro.

Vídeo  y fotos – recuerdo del torneo.

	EVALUACIÓN


	En la calificación de la EF (conceptos actitudinales).

De los arbitrajes, colaboración y organización.




ACTIVIDAD:   COMPETICIÓN DEPORTIVA MUNICIPAL

	OBJETIVO DE ETAPA


	- Contribuir activamente al desarrollo y a la salud corporal valorando los beneficios del ejercicio físico.

- Formarse una imagen equilibrada y ajustada de sí mismos, de sus posibilidades y limitaciones...

	OBJETIVO DE ÁREA


	- Valorar los efectos positivos de la actividad física....                  - Participar con independencia del nivel de destreza alcanzado, en actividades físicas...

	CONTENIDO


	Competición deportiva municipal  individual  y colectiva. 

El tipo de competición requiere un mínimo de preparación y compromiso para entrenar y , en todo caso, competir con otros clubes o centros inscritos de la localidad.

La organización dependerá del patronato municipal.

	EVALUACIÓN


	En la calificación de la EF (conocimientos actitudinales).

Colaboración , compromiso durante el desarrollo  y organización.




ACTIVIDAD:  CAMPEONATO ESCOLAR Y COMPETICIÓN AUTONÓMICA.

	OBJETIVO DE ETAPA 


	- Contribuir activamente al desarrollo y a la salud corporal valorando los beneficios del ejercicio físico.

- Formarse una imagen equilibrada y ajustada de sí mismos, de sus posibilidades y limitaciones...

	OBJETIVO DE ÁREA


	- Valorar los efectos positivos de la actividad física....

- Participar con independencia del nivel de destreza alcanzado, en actividades físicas...

	CONTENIDO


	Competición deportiva entre los campeones de zona.

Organización depende de la C. de .M.

	EVALUACIÓN


	En la calificación de la EF (conocimientos actitudinales).

Colaboración, compromiso durante el desarrollo y organización.


ACTIVIDAD:  CURSO DE ESQUÍ - SNOWBOARD

	OBJETIVO DE ETAPA / S


	- Analizar los mecanismos básicos que rigen el funcionamiento del  medio físico...

- Apreciar, disfrutar y respetar el patrimonio natural...

- Relacionarse constructivamente con otras personas.....

	 OBJETIVO DE ÁREA/ MATERIA


	- Valorar los efectos positivos de la actividad física....

- Participar con independencia del nivel de destreza alcanzado, en actividades físicas...

	RELACIÓN CON OBJETIVOS DE OTRAS ÁREAS / MATERIAS  Y

TRANSVERSALIDAD


	Ciencias Naturales (9), Astronomía, Geografía, Historia, Ciencias Sociales (7)

Educación ambiental

	CONTENIDO


	Curso de esquí  o de snowboard impartido por monitores de la estación de Cerler

Aprendizaje de técnicas básicas y de perfeccionamiento , en función del nivel de cada alumno. Dos horas diarias.

Refuerzo para  no los iniciados, por la tarde.

Otras actividades: Por las tardes y en horario discoteca.

Posibles actividades interdisciplinares.

	EVALUACIÓN


	Evaluación inicial  de cada alumno para estar en el grupo adecuado.

Asistencia e interés mostrado a lo largo de los días.

Recorrido cronometrado.

Valoración de los monitores, del Hotel, de las comidas, relación calidad – precio y de la organización.




IES JOAN MIRÓ


DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA
ACTIVIDADES,  FECHAS Y AUTOCARES PREVISTOS

· Multiaventura. Fuentidueña (Segovia).

Actividades: Piragüismo, tiro con arco, espeleología y verticales.
Fecha: Jueves 25 de septiembre.

Autocares: 2
Duración: 8,30 a 21,00.

Cursos: 4º ESO.

· Multiaventura. Fuentidueña (Segovia).

Actividades: Gymkana
Fecha: Miércoles 1 de octubre.
Autocares: 2
Duración: 8,30 a 21,00.

Cursos: 1º Bachillerato.

· Senda ecológica “Canto Cochino – El Tolmo” (La Pedriza). 

Actividad: Senda.
Fecha: Martes 7 de octubre.
Autocares: 3
Duración: 9,30 a 16,30.

Cursos: 1º ESO.

· Senda ecológica “Puerto de Canencia” (Miraflores). 

Actividad: Senda.
Fecha: Viernes 10 de octubre.
Autocares: 2
Duración: 9,30 a 16,30.

Cursos: 2º ESO.

· Senda ecológica “La Morcuera – Las Presillas”. 

Actividad: Senda.
Fecha: Miércoles 15 de octubre.
Autocares:  2
Duración: 9,30 a 17,00.

Cursos: 3º ESO.

· Palacio de Hielo de Leganés. 
Actividad: Patinaje.

Fecha: Viernes 17 de abril.
Autocares: 3
Duración: 10,30 a 15,00 horas
Cursos: 1º ESO.

· Encuentro de Expresión Corporal. INEF 
Actividad: Expresión Corporal.

Fecha: Último miércoles de abril.
Autocares: 1

Duración: 9,20 a 15,30 h.

EVALUACIÓN


- Organización..


- Satisfacción de los         alumnos.
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REALIZACIÓN








PROGRAMACIÓN


- Temporalización.


- Secuenciación.


- Encargados.




















PLANIFICACIÓN


- Objetivos.


- Características.


- Actividades.


- Presupuesto.


- Financiación





OBJETIVOS





		





		Ofrecer a los alumnos más y mejores oportunidades de conocimiento y aceptación de sí mismo y de relación con los demás y con el entorno.





		Contribuir a mejorar  las relaciones interpersonales.











		Dar a conocer a los alumnos instalaciones y medios naturales para  su utilización y disfrute durante el tiempo libre.











		Contribuir a mejorar  la salud  física, mental y social de los alumnos.





CARACTERÍSTICAS








		Variedad.





	





		Carácter formativo y educativo.








Tener presente la diversidad de intereses, motivaciones y capacidades.








	


		Participación masiva o abierto a todos.








ACTIVIDADES ,  PRESUPUESTO  APROXIMADO Y FINANCIACIÓN.





I.- ACTIVIDADES  COMPLEMENTARIAS.


		Actividad				Cantidad	Organismo





Multiaventura  4º ESO


    Ingresos: 5 cursos (107) x 21 €        =      2.247  euros                                        Alumnos


    Gastos  Autocares: 2                         =         839  euros                  


		    Actividad (16 €) x 107        =      1.712   euros		   	       


Ride Gymkhana Multiaventura  1º Bachillerato


    Ingresos: 3 cursos (80) x 23 €        =       1.840  euros                                         Alumnos


    Gastos   Autocares: 2                      =          839  euros                               


		    Actividad (16 €) x 80       =        1.280  euros		           


Senda ecológica 1º ESO


                Ingresos: 6 cursos (125) x  11 €        =        1.375 euros                                         Alumnos


	    Gastos  Autocares: 3                       =        1.133 euros                          


Senda ecológica 2º ESO


                Ingresos:4 cursos (100) x 11  €         =         1.100 euros                                       Alumnos


	   Gastos  Autocares:  2                       =            776 euros                       


Senda ecológica 3º ESO.


                Ingresos:4 cursos (100) x  11 €          =       1.100 euros                                        Alumnos


	  Gastos  Autocares: 2                          =          776 euros                      


Palacio de Hielo de Leganés


     Ingresos: 6 cursos (125 ) x 11 €     =        1.375 euros                                 	  Alumnos


     Gastos  Autocares  3                      =           607 euros


	     	    Actividad. 125 x 6 €          =           750 euros	                   


Deporte de Orientación. Dehesa Boyal	   Gratuita                                     Fed. Madri. Ori.


UAM : EF        								Alumnos


San Fernando: EF							Alumnos


Servicio Deportes Ayto. Sanse: EF					Alumnos





 ( Centro: sólo paga si es necesario un tercer autocar y a los delegados )


II.- ACTIVIDADES  EXTRAESCOLARES.


 


Campeonato deportivo interno y semana del ritmo.


     Medallas      			                   440                      AMPA


     Material                                                          


Competición deportiva  municipal                                                                     Ayuntamiento


Campeonato escolar Deporte de Orientación				FEDO


Competición deportiva autonómica	                                                        C. de .M.


Torneo deportivo “Joan Miró” 


                                  Medallas                                                            220                  Centro-AMPA


                                  Arbitrajes                                                           140                   Ayuntamiento


                                  Invitación                                                           300                    Centro


Campeonatos escolares                                                                                       C. de M.


Curso de esquí – snowboard. Cerler                                                                   Alumnos     


Encuentro de Expresión  Corporal. INEF Madrid.                   236                     Centro


                                 








ACTIVIDADES   COMPLEMENTARIAS





Multiaventura. Fuentidueña (Segovia)


Actividades: Piragüismo, arco, espeleología, verticales.


Fecha: Jueves 25 de septiembre.


Duración: 8,30 a 21,00.


Participación: Masiva.


Cursos: 4º ESO.


Encargados: Profesores de E.F. y monitores especialistas.


Ride Gymkhana Multiaventura. Fuentidueña (Segovia).


Actividad.  Gymkhana de orientación :Piragüismo, escalada, espeleología...


Fecha: Miércoles 1 de octubre.


Duración: 8,30 a 21,30.


Participación: Masiva.


Cursos: 1º Bachillerato.


Encargados: Profesores de E.F. y monitores especialistas.


Senda ecológica “Canto Cochino – El Tolmo” (La Pedriza). 


Actividad: Interdisciplinar (Ciencias Naturales)


Fecha: Martes 7 de octubre.


Duración: 9,30 a 16,30.


Participación: Masiva.


Cursos: 1º de la ESO.


Encargados: Profesores E.F. y C.N. 


Senda ecológica “Puerto de Canencia” (Miraflores). 


Actividad: Interdisciplinar (Ciencias Naturales)


Fecha: Viernes 10 de octubre.


Duración: 9,30 a 16,30.


Participación: Masiva.


Cursos: 2º de la ESO.


Encargados: Profesores E.F. y C.N. 


Senda ecológica “La Morcuera – Las Presillas”. 


Actividad: Interdisciplinar (Ciencias Naturales)


Fecha: Miércoles 15 de octubre.


Duración: 9,30 a 17,00.


Participación: Masiva.


Cursos: 3º ESO.


Encargados: Profesores de E.F. y C.N.


Deporte de Orientación. Dehesa Boyal. 4º ESO. 2º trimestre.


Palacio de Hielo de Leganés. 1º ESO. 17 abril. 10.30 a 15.00 h.


Instalaciones deportivas municipales.- 1º Bach. Primer trimestre.


UAM. Facultad EF. 1º Bach. Tercer trimestre.


.




















ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES





Campeonatos escolares.


Actividades: Baloncesto, balonmano, voleibol, hockey  y  taekwondo.


Participación: Voluntaria.


Fechas: Todo el curso.


Horario: martes y jueves de 16,00 a 18,00.


Encargados: Coordinador y Prof. Auxiliar (EF) y monitores de federación.


Campeonato deportivo interno.


Actividades: Baloncesto, balonmano, voleibol, fútbol sala, tenis de mesa,  street ball, voley playa.


Participación: Voluntaria.


Fechas: Noviembre a mayo.


Horario: Recreos.


Encargados: Profesores de EF y alumnos.


Semana del Ritmo y Expresión.


Actividades: Ritmo y expresión.


Fechas: Segundo trimestre.


Participación: voluntaria.


Encargados: Profesores de EF.


Competición deportiva municipal.


Actividades: Cross, Atletismo, Baloncesto, Voleibol, Tenis de mesa.


Fechas: Domingo de enero (Cross), Día entre semana de marzo (Atletismo), Sábados de enero a mayo (deportes de equipo).


Participación: Voluntaria.


Encargados: Profesores de E.F.  y monitores especialistas. 


Competición autonómica.


Actividades: Cross y atletismo.


Fechas: Domingos de marzo y junio.


Participación: Los –as clasificados en competición municipal.


Encargados: Profesores de E.F. y monitores especialistas.


XVII Torneo deportivo “Joan Miró”.


Actividades: Baloncesto, balonmano, voleibol, fútbol sala, tenis de mesa, tracción de cuerda, carreras de sacos, bádminton, coreografías, escalada, orientación, la calva, ajedrez, taekwondo y voley playa.


Fechas: Semana de finales de mayo, por la tarde.


Participación: Voluntaria.


Encargados: Profesores de E.F., alumnos y árbitros federados.


Curso de esquí – snowboard.


Actividades: esquí y snowboard.


Fechas: 2º trimestre.


Participación: Voluntaria.


Encargados: Profesores de E.F. y monitores especialistas.


IV Encuentro de Expresión Corporal..INEF de Madrid


Fecha: Última semana de abril.


Participación: Voluntaria. Primeros de la Semana del Ritmo.


Encargados: Profesores de EF.
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